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Vite, kolik vyhravate?
Vyhrajte jeste vic!

Tipnéte si, kolik vyplati v CR vechny herny a casina spoleénosti MERKUR CASINO na vyhrach
v mésici bieznu 2009, a miiZete vyhrat plazmovou televizi, iPhone, navigaci a dalSi super ceny!

Jak na to? PoSlete sviij tip na tel. ¢islo 733 191 984 pomoci SMS ve tvaru: M E RKU R
MERKUR CASINO — ¢astka v K¢, kterou tipujete — pobocka
(pFiklad: MERKUR CASINO — 500000K¢ — Praha Cerny Most) CASI “o

Celkem 480 nejrychlejSich z vas, ktefi budou se svym tipem nejblize, pozveme do vami
uvedené pobocky do finalové dovednostni a védomostni soutéze.

Tipovat muzete do 31. biezna, finalova kola probéhnou od 15. do 25. dubna! = .
Vice informaci nejen o soutézi najdete ve vSech pobocékach MERKUR CASINO. Hra] a VYh I'a ]I
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Na titulni strané:
Celenka, 28 K&, Gate
Koréle, 289 K¢, Tatuum
Halenka, 599 K¢, Reserved
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vazeni ctenari, mili zakaznici,

prohliZite si svéZi jarni vydani magazinu Plaza. Prvni sluneéni paprsky ndm vSem jisté vlily

novou energii do Zil, a proto se miizeme vrhnout na své oblibené konicky a aktivity. Novo-

05 Plaza Novodvorska — Zajimavosti dvorské Plaza je pfipravena poskytnout svym zakaznikiim vie potfebné pro vybér vhodnych
z Prahy 4 vyrobki a sluzeb k jarnim i letnim radovénkam.

IR RTTT NN R T 40 Rada bych vas seznamila s novinkami, které jsme letos pfipravili. Zvu vas k navitévé nasich novych webovych stranek

08-09 Plaza mlsna — Recepty na jaro www.plazanovodvorska.cz, které jsme také pojali ve svéZim a energickém duchu. V prvnim patfe oteviela po rekonstrukci prodejna

10-14 Plaza modni — Evino Pokuseni OP Prostgjov a hned vedle jednotka znédmého modniho Fetézce Camaieu. Nabidku sluzeb naSeho centra rozsifila apravna odévi, ktera se

16 Plaza détska — Sikovné rugicky rovnéz nachazi v prvnim patfe. Nezapomnéli jsme ani na osvédcené zabavné akce, kterym je vénovana celd strana naseho magazinu.

17 Plaza krasna — Démonické viiné Osobné vés vsak musim pozvat na oslavu 3. narozenin, které budeme slavit 21. biezna.

18 Plaza hrava — KfiZovka o ceny Za cely tym Novodvorské Plaza vam preji piijemné nakupovani a pozitivni pohled na svét. Dana Roidtova, Feditelka
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na celém svété pies 600 butiki, jeden
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NAKUPNI GALERIE PONDELI------ NEDELE (EXIEININ AUTOBUSOVE LINKY DO ZASTAVEK

Tésime se na vaSe nazory a pfipominky TESCO PONDELI------ NEDELE (YN XXM SIDLISTE NOVODVORSKA, JILOVSKA
na postovni adrese redakce nebo na e-mailu RESTAURACE PONDELI------ NEDELE (EN 7N C| NOVODVORSKA ZE STANIC METRA:
magazin@plazanovodvorska.cz KAVARNY PONDELI------ NEDELE 10.30-22.00

FANTASY PARK NEDELE------ CTVRTEK (AN SN Kacerov: 106, 170, 196, 203
Za pfipadné tiskové chyby se omlouvéme. PATEK--------- SOBOTA IANEEN I Smichov: 196, 197, 198, 199

Zména cen vyhrazena. MERKUR CASINO PONDELI------ NEDELE NONSTOP
Registrace MKCR E 16513 Parkovaci zazemi nabizi 800 parkova- [] 3
© 2009 Novodvorska Plaza cich mist pro zékazniky zdarma
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AKCEV OBCHODNIM CENTRU NOVODVORSKA PLAZA

”

| ETHVFZUNE OSLAVUJEME— VISTAWY
WYHLASENIVITEZU ~ NARDZENINY DEN DETI i minen roprsnt i

a kulturnich akei. Prijdte se presvédgéit

SOUTELZE 21.3. 2009 b. 6. 2009 ke e T g e

fotografie, détskeé kresby i dila uznavanych

SLAUNOSTN

7w o

v v

|] | .|- E H ﬂ KU 0d 12.00 do 17.00 hodin vas zveme na oslavu  Novodvorska Plaza zve viechny déti a samo-  vytvarnikii.
3. narozenin v hvézdném stylu! Popfat nam ziejmé i jejich rodice, aby spolecné oslavili  Vice o pfipravovanych akcich a vystavach
pfijdou hvézdy jako Nada Urbankova, Heidi Den déti. MiiZete se spolehnout na hohaty se dozvite pfimo v obchodnim centru
H 3 2””9 Jankii nebo Helena Zetova. TéSit se miiZete program plny her a zabavy. Novodvorska Plaza nebo na webovych
. U, na vystoupeni Jii a Hele, Electric boogie strankach plazanovodvorska.cz.
show, Elvis Presley revival band, Bubble-
Slavnostni vyhlaseni vitézi soutéZe Dité show, duo ALIS - akrobaticky tanec, I+R

roku, kterou pofada portal stejného jména, NAVARRO magie a dalSi. Nebude chybét ani
diteroku.cz, prob&hne letos v nasem obchod-  tviiréi dilna pro déti a samoziejmé obrovsky
nim centru Novodvorska Plaza. narozeninovy dort od cukrarny Amarena!
Uskutecni se 8. 3.2009 od 14.00 hodin. Kromé  Na hvézdné narozeniny pfijedou i hvézdna
vyhlaseni vysledki a pfedani krasnych cen auta. Nenechte si ujit prohlidky a soutéze
vas ¢eka pestry doprovodny program. Kazdy s Mercedesy!

iicastnik dostane darecek.

Il
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Prochazka Novodvorskou

Nazujte si toulavé boticky
a projdéme se spolecné
minulosti...

' 21. srpen 1968 ve fotografii

Putovni vystava ke 40. vyroéi
okupace Eeskoslovenska vojsky
Varsavskeé smlouvy bude az do
konce ¢ervna 2009 postupné
.cestovat” po vybranych zakladnich
Skolach Prahy 4.

Prozijte trochu nostalgie.

Obchodni centrum Novodvorské Plaza bylo
vybudovéno z ¢4sti aredlu Vyzkumného Ustavu
sdélovaci techniky A. S. Popova. V srpnu roku
1968, kdy okupaéni vojska zabrénila ndvratu
Ceskoslovenské televize na svou zakladnu, byla
k provizornimu vysilani zvolena préaveé tato budo-
va. 22. srpna byl nezbytnym zafizenim vybaven
pFenosovy viiz a dopraven do VU A. S. Popova. malej teslackej pulticek a z mikrofond ve studiu

Harmonogram vystavy:
termin zakladni skola

2.2.-9.2.2009 Z§ Plaminkové

Byl umistén na kraji mechanické dilny a jeho jsme to dévali dohromady. Pfed kamerami se 16. 2. - 20. 2. 2009 Z8 Sdruzeni
presahujici ¢ast zakryvala maskovaci sit. zde od 23. srpna vystfidala fada redaktor(
V zasedaci mistnosti bylo zfizeno provizorni a komentatord. Technici vyzkumaci, tu poprvé 2.3.-9.3.2009 Z8 Mendikii

studio se dvéma kamerami, svitidly a 16mm pro- kréatce vyzkouSeli i barevné vysiléni. My jsme tu
mitackou. Na pfipravné praci a obsluze zafizeni natécelii dotdcky do tehdejsiho seriélu Pisen
se podileli Milan Svoboda, Vlastimil Novotny, pro Rudolfa Ill. Jeho autor Jaroslav Dietl se

16. 3. - 23. 3. 2009 Z8 Taborska

Miroslav Lébl, Josef Pankrac, Miloslav Zavadil toho osobné zi¢astnil. Ty Zivé dotdcky se délaly 30. 3. - 6. 4.2009 Z8 Kresomyslova

a Ladislav Holub. Provoz vysilace zajistovali pfimo pred bilou sténou v provizornim studiu.

jak techniciz A. S. Popova, tak Vlastimil Krou- K tomu se poustély z normélni Sestnactky 14.4.-20. 4. 2009 Z8 Nedvédovo nam.
pa a FrantiSek Kubicek. Vlastimil Novotny projektoru obrazky.” Byla to jedna velké impro-

vzpomina, Ze si zfidili pfenosové pracovisté vizace, ale nadSend préce se dafila. Dodnes 27.4.-4.5.2009 Z8 K Sidlisti

pfimo v budové dstavu. , Byl tam jen takovej je ve vrétnici Vyzkumného dstavu upevnéna
pamétni tabulka na vysilani CST v srpnovych
dnech sovétské okupace roku 1968.

. Soutasti centra a zérovef priigelim se stala
plvodni administrativni budova, kterou mistni
nazyvali Chrus¢oviv dim, nebot byla zbudo-
véna na prelomu 50. a 60. let minulého stoleti
v architektonickém slohu SoRel (socialisticky
realismus) u pfileZitosti statni navstévy jmeno-
vaného viidce sovétského impéria.

11.5.-18.5. 2009 Z8 Jeremenkova
11.5.—18.5. 2009 Z8 Na Planing
8.6.—15. 6. 2009 Z8 Skolni

22.6.-29. 6. 2009 78 Jéanosikova

22. hiezna 2006 v téchto mistech slavnostné za-

hajilo provoz obchodni centrum Novodvorska

Plaza, a od té doby ma pro vas dvere oteviené [] 5
kazdy den.
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Neposlusne tenisky

..Neposlusné tenisky ja mam. Koupil mi je k svatku mij kluk sam.
Jdou, jdou, jdou, jenom tam kde je ted on. VZdycky zhati kaZdy jiny plan...



SPEED & INTELLIGENCE

David Coulthard As the fast driver for Red Bull Racing, David Coulthard is
one of the most experienced drivers in Formula One with an outstanding
record of thirteen Grand Prix victories and the fourth highest points total

in Formula One history. David Coulthard has a good reputation for intelligent
driving. The development concept of EDIFICE is Speed & Intelligence.
Casio supports David Coulthard who has the same concept.

Twin chronograph

powered by MULTI-MISSION DRIVE

EQW-500DBE-1A - Radio reception (EU) ¢ 2 Stopwatches c
e Auto LED light ¢ World time ¢ Daily alarm EDIF’ E
e Stainless-steel case ¢ Solid stainless-steel band ¢ Water-resistant up to 10 bar

www.casio-watch.cz wave ceptoc
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Ajetotuzas...jaro = hubnuti.

Piipravili jsme pro vas bali¢ek posledni
zachrany pfi hubnuti. Méjte pffi ruce
potraviny, které pomohou rychle zahnat
chut na jidlo, ale pfitom nebudou bojkoto-
vat vasi snahu o par kilo zhubnout.

Pro nahly hlad

e jogurts obsahem tuku v suiné do 2 %

 Cerstvé zelenina v témér
neomezeném mnozstvi

* mraZena zeleninova smés k pfipravé
salétu nebo rychlé polévky

e mraZena treska nebo kriiti maso
k pripravé rychlé vecere

 dyfiové nebo slunecnicové seminka,

mandle (ne solené a oprazené)

jahody nebo bobulové ovoce

(napfiklad rybiz)

¢ misli tyinky bez polevy (pouze do obéda)

Pro chut na sladké

¢ pét Zelatinovych medvidka

e tfi kousky suSeného ovoce

» Ctverecek horké cokolady s obsahem
minimélné 60 procent kakaa

Nepatii sem

* pecivo, predevsim bilé

nékteré druhy ovoce, napfiklad banén

nebo hroznové vino

o syry

uzeniny

takzvané zdravé susenky

Doporucované jsou potraviny s glykemickym
indexem nizSim nez 55. Nedoporuéované
naopak ty, které maji Gl od 70 vys.

Nedoporucované potraviny
e Brambory pecené v troubé 90
e Hranolky 90

 Jahodovy dZem 87

e Predvarena ryze 85
 Croissant 75

e Kola70

e Téstoviny 70

Tolerované potraviny

¢ Celozrnny chléb 64

* Vafené Spagety 60

e Bila ryZe 56

e Misli 55

* Hnéda ryzZe 54

* Brambory vafené ve slupce 50
* Zitnéd mouka 61
Doporucované potraviny
* Polotuéné mléko 29

* Zelend ¢ocka 22

e Maso 10-20

* Brokolice 10

* Paprika 10

¢ Rajcata 10

* HIavkové salaty 10

Datle s peckou Organic, 27,80 K&

RyZové chlebicky s jogurtovou

¢okoladou Organic, 19,40 K¢

Slané ofisky Organic, 19,90 K&

Cokoléda Lindt Excellence 70%, 55,90 K&
Misli ty¢inka Organic, 10,70 K¢, vse Tesco

Rajéata plnéna syrem cottage,
olivami a parmazanem

Néco malého pro zacéatek? Prekvapivé
jednoduché a efektni malé pohosténi nebo
napadity predkrm.

Ingredience:

8 rajcat

300 g syra cottage

4 1zicky sekanych bylinek (tymian, paZitka)
4 |zice ¢ernych oliv nakrajenych na kolecka
4 |Zice strouhaného parmazéanu

2 strouzky ¢esneku, utfené

2 IZice jemné nasekanych ofechi

stil a pepf, nejlépe bily

— Doba pripravy: 10 minut
— Pocet porci: 4

Priprava jidla

1. Vrsky rajcat sefiznéte a vnitrky vydlabej-
te. DuZinu dejte do misky a pridejte k ni syr
cottage, bylinky, olivy a parmazén. Dochutte

4 bilym pepfem a opatrné osolte. MiZete pfidat

ofechy nebo cesnek.

2. Smési naplrite rajcata a sefiznuté vrsky
pouZijte jako ozdobnou ,,pokli¢ku”.

Tip: Zabranit plnénym rajcattim, aby se svalila,
aZ je ponesete na sttil, d4 zabrat. Zkuste je
udrZet v pozoru” pomoci jednoduchého triku.
Z odfiznuté vrchni ¢4sti odstraiite pfipadny
zbytek vétvicky a fezem dolli ji poloZte na tac.
Na vznikly stojanek pak postavte naplnéné
rajce.



Prisla ne¢ekand névstéva a vy musite
vymyslet néco rychlého a pfitom slavnostniho.
Inspirujte se asijskou kuchyni.

¢ V2 kg rosténce nebo falesné svickové,
pokréjené na prouzky

e 2lzice rostlinného oleje

Y hrnku jemné pokrajené pomerancové kiiry
* 1 strouzek nasekaného ¢esneku

* V2 lzicky mletého zézvoru

e 2 lZice maizeny (kukufiény $krob)
250 ml hovéziho vyvaru, prochladlého
e 60 ml s6jové omacky

¢ 60 ml dezertniho vina (sherry)

% hrnku pomeran¢ové zavareniny

Y, IZicky drceného chilli kofeni

Doba pripravy: 20 minut

— Pocet porci: 4

Na pénvi rozehfejte olej a po ¢astech opékejte
maso asi tfi minuty, az bude kazdy kousek ze
vSech stran osmahnuty. Hotovou davku vzdy

Carl Tchiling zacali v roce 1949 posilat postou
librové balicky Eerstvé uprazené kéavy, urcité
netusili, Ze za padesat let vyroste ze skromné
zésilkové sluzby mezinarodni holding a znacku
Tchibo si zamiluji miliony lidi na celém svété.
Kéva Tchibo se stala tak pfirozenou soucasti
naseho Zivota, Ze ji nepovazujeme za nic
exotického. A pfitom dlouhé mésice zraje

na deStém zalévanych horskych plantézich,
putuje tisice kilometri a musi podstoupit fadu
sloZitych procedur, neZ kone¢né dorazi do $al-
ku a pom0Ze vam tieba rano vstat.

vyjméte. Jakmile je vS§echno maso opecené,
vratte ho do panve, pfidejte pomerancovou
kiru, Cesnek a v§e popraste zazvorem. Minutu
opékejte. V misce nebo dzbénku proslehejte
maizenu, vyvar, séjovou omacku, sherry,
zavareninu a chilli kofeni. Vmichejte k masu

a za stalého promichdvéni na stfednim plameni
minutu povarte. Podévejte s ryzi nebo nudlemi.
Tip: Dali jste do jidla pfili§ mnoho chilli? Pokud
to recept dovoluje, pfidejte trochu cukru nebo
kokosového mléka (hodi se obzvlast pro kari).
KdyZ ne, zkuste znésobit mnoZstvi ostatnich
ingredienci a jidlo takzvané zfedit.

Jarni probouzeni nemusi byt vZdy plné energie.
Proto to zkuste s kdvou Tchibo, urgité vas
postavi na nohy. Podlehnete charakteristické
viini a chuti tohoto oblibeného népoje. 0dkud
tahle kdva vlastné pfisla? PoStou. KdyZ ham-
bursky obchodnik Max Herz a jeho spolecnik

INZERCE

CCC BOTY - OC NOVODVORSKA PLAZA, NOVODVORSKA 136, PRAHA 4, TELEFON: 241 404 387, WWW.CCC.EU



Miluska Petruskova
Libor Fojtik
Magda a Jakub,
PH Model Management
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Saty, 98 K&, Gate
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K¢, Tatuum %
¢, Takko Fashion
,99 K¢, New Yorker
Kalhoty, 990 K¢, New Yorker
Lodicky, 699 K&, CCC Boty,
Na stole:
“* RiZové korale, 129 K¢, Takko Fashion

] -Bﬂigkgjélg,aas K&, New Yorker

aElka, +340°KE; Edmins

Vaza, 1!_!5,9& Ké=Tesco




Noéni kosilka, 720 K&,
Backory, 199 K&, CCC B
Na stole:

Nausnice, 5000 K¢, Kle!
Koréale, 149 K¢, Takko Fashion
Kniha, 68 K&, Levné kr}it;* s
Hodinky Ellite, 3490 K¢,

m“““.!;lﬂcm

W
aneo Quick Time




On

Kosile, 148 K¢, Gate

Vesta, 399 K¢, Reserved

Hodinky Casio, 1990 K¢, Planeo Quick Time
Ona

Sétek, 99 K&, Takko Fashion

Naramek, 299 K¢, Tatuum

Kosilka, 395 K¢, Etam

Kalhotky, 290 K¢, Etam

Lodicky, 599 K¢, CCC Boty




Lodicky, 699 K&, CCC Boty

Sal, 349 K&, Tatuum

Svetr, 1149 K¢, Tatuum

Hodinky Candina, 7990 K¢, Planeo Quick Time
Kalhoty, 298 K¢, Gate

Boty, 1299 K¢, CCC Boty




Déekujeme!

Prvni ¢esky tym v EUROCUPU!

Dékujeme divak(im za podporu
pfi domacich zapasech.

www.basket-nymburk.cz

EUROCUP
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Jarni okenko

Trocha kreativity pro malé i dospélaky.

Zkuste si s nami vyzdobit domov.

Rozkvetla zahradka za
vasSimi okny.

pestrobarevné pénova guma
nizky, 59 K¢, Tesco

Spejle, 22,90 K¢, Tesco

tuzka nebo tenky lihovy fix, 4 K¢,
AKM papirnictvi

tavnd pistole

krabice

zelené lyko, 49 K&, AKM papirnictvi
 dutd dfivka nebo nafezané vétvicky

Z pénové gumy vystfihnéte kvétiny a listky
a mensi kolecka, tak jak to vidite na obrazku.
Podle obrazkd pokracujeme i dale.

Pomoci tavné pistole pfilepime na $pejli
pfipravenou kvétinu i listky.

Po zaschnuti staci jen zapichnout do
kvétinéce €i ,puget” postavit do vézy.

Détsky
koutek

Jiné zajimavé ruéni prace miZete vyzkouset

i v détském koutku Time Out v ndkupnim centru

Novodvorska Plaza! Pro nejmensi jsou zde
k dipozici skluzavka s pfistanim v baloncich,
minikino, hraci konzole Sony Playstation

a kamaradsky personal. Pfijdte si pohrat!

Velikonogni slepicka skryvajici
kufatko miiZe slouzit jako dekorace
i détské prani.

Ctvrtka A4, 2 K¢

vInité lepenky — Zluta, cervena, 49 K¢
tuzka, 4 K¢

nazky, 59 K¢

lepidlo Herkules 130g, 52 K¢

cerny fix, od 3 K&, vse AKM papirnictvi
2 pohyblivé o€i (mensi a vetsi)

bilé vina nebo bavinka

.

.

Sablonku slepigky prekreslime ve vétsim na
¢tvrtku a vystfihneme. Z vinité €ervené lepenky
vystfihneme h¥ebinek a zob4éek. Zluta lepenka
nam vytvoii télo kuratka. Poté jednotlivé dily,
véetné pohyblivych oéi, pfilepime. Kuratku
domalujeme ¢ernym fixem noZicky a slepicce
dokoncime kfidla pfilepenim rozstfihané bilé
viny nebo bavinky.



krasna — plaza

Jaka je zakladni esence dokonalé viiné?
Nevinnost, Cistota a smyslnost...

Je to elegantni vizitka muZe

a decentni ozdoba kaZdé Zeny.

Lacoste Love of pink, 1499
L'Homme YSL 50 ml, 1450
Halloween Kiss 50 ml, 11
Gucci by Gucci Pour hom
_Mixﬂa 50 ml, 1950 K¢,

11



nlaza — hrava
Tajenka s vtipem o 10 balickd pro déti od

firmy Bepon.

Vlyhrava prvnich pét, ktefi poslou
spravné vylusténou tajenku elektronicky
na magazin@plazanovodvorska.cz,

a pét, ktefi ji poslou postou na adresu:

0C Novodvorska Plaza,

Novodvorska 136, 142 00 Praha 4.

Pén si stéZuje: ,Mam stale vétsi potize

s pitim piva.” ,,Copak zdravi?”
.Kdepak ... 1”

Prodejny BEPON nabizeji kompletni sortiment ponozkového a pun¢ochového zbozi nejen pro

déti, ale celou rodinu. Vyrobky jsou zaméFeny na sport, volny €as a dokdZzou vam pomoct

i s formovanim téla, ¢i s eliminaci problémdi spojenych s kfe¢ovymi Zilami diky speciélni fadé
znacky SOLIDEA. V prodejnéach vas obslouzi profesionélni personal a doporuc¢i vam i vyuziti

fady slev a akéniho zboZi, které se obménuje kazdy tyden. Pokud touZite po zdravi, krase
a pohodli i pro své nozky - nevéhejte a navstivte prodejnu BEPON!

DRIVEJS|
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